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Hoe mee te gaan met de tijd, als oudere?

Het valt niet mee! Meegaan met de tijd!

Ik vroeg het aan Microsoft Bing, een vraagbaak op

internet met kunstmatige intelligentie, heel modern dus.

Dit antwoordde hij of zij binnen enkele seconden (in
verkorte vorm; dus in werkelijkheid veel meer):

> Je kunt een SENIORENMOBIEL of een
SENIORENTABLET gebruiken om in contact te blijven
met familie en/of kennissen, informatie op te vragen,
spelletjes te spelen en nog veel meer.

> Je kunt BEWEGINGSACTIVITEITEN doen die goed
zijn voor je gezondheid en je sociale contacten. Denk
eens aan wandelhockey, wandelhandbal,

het Nationaal Ouderenfonds.

> Je kunt je CREATIVITEIT uiten door te bakken, te
knutselen, te schilderen, te schrijven of te zingen. Er
zZijn vele leuke en creatieve activiteiten die je kunt
doen, alleen of samen met anderen. Bijvoorbeeld een
gedicht schrijven over je herinneringen. Zie hiervoor
maar eens op pagina 6 en 7 van dit magazine!

> Je kunt DOMOTICA gebruiken om je veiligheid en
comfort in huis te vergroten. Domotica zijn slimme
apparaten die je op afstand kunt bedienen of die
automatisch reageren op bepaalde situaties. Je hebt
b.v. een sensor die een alarm verstuurt als je valt of
lampen die aangaan als het te donker wordt in huis.

Dit is maar een voorbeeld hoe kunstmatige intelligentie
ons kan helpen in deze hedendaagse digitale wereld.
Je kunt ALLE vragen stellen en je krijgt meteen
antwoord!

Wat vinden jullie hier nu van? Zijn jullie hierin
geinteresseerd? Misschien ook helemaal niet! Ik kwam
hier eigenlijk op bij het zien van de tekening die hier
rechtsboven afgedrukt staat. GRAAG REACTIES!

(Hans Daans)

Redactie:
wandelvoetbal of wandelbasketbal, georganiseerd door Hans Daans, 0499-841182,

redactie@kbo-breugel.nl

Gerard Versantvoort,
0499-475350,
kbo.son@kpnmail.nl

Secretariaat:

Hans Daans 0499-841182,
secretaris@kbo-breugel.nl

Regien van Beekveld
0499-476465,
kbo.afd.son@gmail.com

Ledenadministratie:

Jan van Maasakkers 0499-
473298, ledeninformatie@kbo-
breugel.nl

Gerard Versantvoort 0499-
475350, kbo.son@kpnmail.nl

www.kbo-son.nl
www.kbo-breugel.nl
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Hulp bij declareren kosten lidmaatschap KBO-Brabant
bij je (ziektekosten)verzekering

Als je bij het VGZ verzekerd bent via het collectief van KBO Brabant en heb je een aanvullende
verzekering, dan heb je een brief gehad om de contributie terug te vragen. Deze brief spreekt voor zich.
Is een medeverzekerde op je polis ook lid van KBO-Brabant? En verzekerd via het collectief? Dan krijgt
je medeverzekerde ook het lidmaatschap vergoed. Hiervoor stuur je een aparte declaratie op.

Heb je geen brief gehad: Bel de klantenservice van VGZ op 0900 — 8490. Zij zijn bereikbaar van
maandag tot en met vrijdag van 09.00 tot 17.00 uur.

Het collectiviteitsnummer van het VGZ: 87718266

Als je bij CZ verzekerd bent en je hebt ook een aanvullende verzekering via het collectief van KBO-
Brabant dan krijg je jouw lidmaatschap van KBO-Brabant vergoed tot maximaal € 25. Op de premie voor
de aanvullende verzering krijg je 10% korting. Het collectiviteitsnummer van het CZ is: 014103648.

Tel. CZ: 088 555 77 77

Is een medeverzekerde op je polis ook lid van KBO-Brabant? En verzekerd via het collectief? Dan krijgt
je medeverzekerde ook het lidmaatschap vergoed. Hiervoor stuur je een aparte declaratie op.

Ben je bij het Zilverenkruis verzekerd via het collectief van KBO Brabant dan krijg je 10% op de

aanvullende verzekeringen. Het collectiviteitsnummer van het Zilverenkruis: 207087761.

Het telefoonnumer van het Zilverenkruis: 071 751 00 52.

Is een medeverzekerde op je polis ook lid van KBO-Brabant? En verzekerd via het collectief? Dan krijgt

je medeverzekerde ook het lidmaatschap vergoed. Hiervoor stuur je een aparte declaratie op.

Centraal Beheer heeft geen ziektekostenverzekering, maar geeft wel op
andere verzekeringen collectiviteitskorting voor leden van KBO-Brabant.

Vervoer: Auto 10% korting; Motor 10% korting; Camper 5% korting;

I
|

A Caravan 5% korting
|ﬁs | iLWonen :Opstal 8% korting; Inboedel 8% korting; Kostbaarheden buitenshuis
8% korting; Aansprakelijkheid 8% korting; Ongevallen 5% korting

Verzekeringen (FJ‘%R% Diverse: Rechtsbijstand 5% korting; Doorlopende Reisverzekering 5%

[EL

korting; Bootverzekering (pleziervaartuig) 5% korting.
Het collectiviteitsnummer van Centraal Beheer: 43572
Het lelefoonnummer: 055 57 98 000

Bezoek Europees parlement

Op 9 april hebben wij een reis kunnen organiseren naar het Europees Parlement. Dhr. Berendsen zal
ons uitleg geven en waar mogelijk rondleiden door het parlement.

Het programma van deze dag:

Alleen de vertrektijd staat vast. De andere tijden zijn allemaal tijden bij benadering

09.00 u. Vertrek vanaf het Dommelhuis. Via Antwerpen rijden we naar Brussel waar we om ongeveer
11.00 u. een kopje koffie drinken in het Quartier Leopold. Gezien het late tijdstip van de lunch is het
verstandig om iets te eten (en drinken) mee te nemen om de ergste honger te stillen. Om ongeveer
12.30 u. aankomst bij het parlement. De veiligheidsmaatregelen zijn zeer streng. ledereen MOET
een paspoort of identiteitsbewijs kunnen tonen;paspoortnummer /identiteitsbewijs bij opgeve

13.00 u. Dhr Berendsen geeft uitleg over Europees Parlement. Dit duurt ongeveer een uur.
14.00 u. Bezoek aan de publieke tribune. Na ongeveer een %z u. gaan we genieten van een zeer
uitgebreide lunch in het Europees Parlement.
Ongeveer 16.00 u. Vertrek naar Son en Breugel.
Als je met deze reis mee zou willen gaan is dat mogelijk. Er zijn echter maar een beperkt aantal
plaatsen beschikbaar (we mogen maar met 50 personen komen).

Opgeven bij Ties Smetsers, alleen telefonisch op

dinsdag 12 maart tussen 10.00 en 12.00 uur.

Dhr. Berendsen betaalt de bus! Onze bijdrage is voor de koffie en de uitgebreide lunch; de bijdrage
bedraagt € 30,00 per persoon. Dit bedrag overmaken op NL49 RABO 01482 07 898 t.n.v. KBO Son
onder vermelding "Reis Brussel"; als het bedrag binnen is, is de inschrijving pas definitief.



Vitaliteitsdag: 22 maart

Aanmelding

Op 22 maart houden de seniorenverenigingen
uit Son en Breugel een vitaliteitsdag voor
senioren in het Dommelhuis in Son en Breugel.
Bij vitaliteit gaat het om levenskracht. Deelnemers krijgen inzicht in hun gezondheid. Er
is aandacht voor fysieke aspecten zoals knijpkracht, reactievermogen, conditie, balans,
voeding, horen en zien, maar ook voor mentale aspecten. Vragen als ‘hoe ziet uw
netwerk eruit?’, ‘welk cijfer geeft u uw leven?’, ‘waar bent u dankbaar voor?’ komen aan
de orde.

Vrijwilligers, lokale (oud-)zorgverleners, zoals (oud-)fysiotherapeuten, huisartsen,
buurt(sport)coaches, opticiens en audiciens verrichten metingen en gaan met
deelnemers in gesprek.

Inschrijving: Ook jij kunt deelnemen door je in te schrijven op
7 maart van 10.00 u tot 12.00 u.
Locatie inschrijving: We zitten klaar in het Dommelhuis. U kunt dan ook bellen van
10.00 u. tot 12 u. Eerder inschrijven is NIET mogelijk.
Telefoon Vera v. Honk: 06 40 17 78 32
Gerard Versantvoort: 06 51 67 37 84

Kosten deelname vitaliteitsdag: € 10,00 pp.
Bij voorkeur het bedrag overmaken op NL49RAB0O0148207898 t.n.v. KBO Son. Je kunt
ook contant betalen in het Dommelhuis. De inschrijving is definitief als het inschrijfgeld
ontvangen is.
Er kunnen max. 60 personen deelnemen. Vol is vol.
U kunt voor deelname kiezen uit de volgende 3 tijdvakken:

10.00 u. - 12.00 u. — 20 personen

12.45 u. - 14.45 u. — 20 personen

15.00 u. - 17.00 u. — 20 personen
De vitaliteitsdag is alleen voor inwoners van Son en Breugel.

Overleden: Dhr. v.d. Hoef, 92 jaar
Mevr. Boersen-v.d. Zandt 92 jaar

We verwelkomen de volgende nieuwe leden:
Anky v. Schoonderwaldt, Hoogenberg -
Thea Rooijackers, Boslaan
Johan en Ria v. Tinteren, Boslaan mwﬂgaﬂé@n
Jo Roozen, Duinlaan
Harrie Maas, Apollolaan



De Brabantse woorden uit de
rechterkolom vertalen in het Nederlands
en dan opzoeken en wegstrepen in de
woordzoeker. Achter de Brabantse
woorden staat het aantal letters van de
Nederlandse vertaling!

Brabants-Nederlands

C/KIM|N|E|T|A|/R/ P|S|T|K|O|V
H O O I |V|O|IR|K|D|A|J|E|NJA
B E M S| O/O|B E|A L|B|E|R|K
A/K' D P H E E/L EE/LIM|OJ|E
G/IJ/E|N|L|T|T|K| N E|O|N|T|R
AlE/G E S| I |K/E|K|E|O|E|Z]|R
G H A|S|IU|/lA|M|N/ D|S|T|K|O|K
E/IO/R|T/IMO|I |E|O D|S IJ|O E
DIRIAJ/E|B|/H/W|I N|L| V|K|I|O
RiL|IG|/L|Z|UJU R|S T O K|I|D
A/lOT K/ VAIA/T|D|O|E|K|S|K
G/G|E|W/H|A|R|K E|N|T|R|E|A
E E/ P D/ I | K/W|UJ|L| S|S|TJ|E|Z
R|IT/IE/IG|IE|L|IJ K/E R T|IJ|D|N
Oplossing

HNEEEENINENIEEIEEE

De woorden kunnen horizontaal, verticaal en
diagonaal staan, van voor naar achter en
achterstevoren. Een letter kan meerdere keren
worden afgestreept.

De oplossing voor 7 maart 2024 naar Hans
Daans: redactie@kbo-breugel.nl of
0499-841182.

Op de woordzoeker van vorige maand
ontvingen wij 22, allemaal juiste, oplossingen:
"Tien op een rij". Door digitale loting door Ciel
Saris tijdens de bestuursvergadering op 1
februari 2024 is de waardebon gewonnen door
Betsie van den Berg uit Olen in Nuenen.
Proficiat!

Woordzoeker

Aauwbetten (7)
Alling (4)
Alsmardeger (6)
Berrevoets (11)
Bestuiten (14)
Beum (5)
Blieken (5)
Britsen (8)

Dik (7)
Dikkelder (5)
Erremoei (7)
Gaffel (8)
Graazie (6)
Grieselen (6)
Hendig (10)
Houdoe (4)
Klak (3)
Klassineren (6)
Knalpijp (7)
Kuukske (6)
Kwaod (4)
Lozzie (7)
Lekstok (8)
Meepesant (12)
Meuk (7)
Pakkendrager (12)
Skottelslet (8)
Tesnuzzik (7)

SuSmel



Opoe en oma

Oma is geen opoe meer, met opoe zijn verdwenen

de warme stoof en krullenmuts en rokken tot de tenen.

Was opoe's diepe waterput niet vol met heerlijk water?

Bij haar moest je heel vroeg naar bed, bij oma wordt het later.
Oma rookt een sigaret, maar opoe bakte brokken,

oma maakt haar lippen rood en opoe stopte sokken.

Opoe was ook altijd thuis, maar oma gaat auto rijden,

maar op opoe's stramme knie mocht je paardje rijden.

Oma kan nog heel sportief gaan trimmen en gaan lopen.

Mijn opoe was rimpelig en oud, maar haar deur stond altijd open.
Oma heeft een goed figuur, koopt met smaak haar kleren,

opoe maakte zelf haar schort en verstelde het vele keren.

Fietsen dat doet oma veel, want dat is goed voor de lijn.

Opoe deed alles op haar sloffen, haar wereldje was maar klein.
Oma haalt kant en klare maaltijden, die heeft ze altijd bij de hand,
maar opoe weckte alle groenten, ze haalde alles van het land.
Alleen een potlood had opoe, als ze iets te schrijven had,

maar oma werkt met de computer, heeft er een cursus voor gehad.
Twee dagen was opoe bezig, met het wassen van de was,

oma doet die in de machine, de was ligt snel weer in de kast.

Elke morgen maakte opoe de kachel aan met stukjes hout,

oma heeft een thermostaat, bij haar is het nooit echt koud.

Een warme nuzzik had opoe, oma draagt een sjaal van bont,

opoe droeg ook meestal klompen, maar oma loopt op laarsjes rond.
's-Zondags droeg opoe een zwarte schort, door de week had ze een bonte aan.
Oma weet niet wat dat is, want de schort heeft afgedaan.

Een heel oud brilletje had opoe, oma heeft lenzen in haar oog.

Opoe droogde de was bij de kachel, bij oma wordt die in de machine droog.
>>>



>>>
In de kerstboom bij opoe mochten echte kaarsjes branden,

oma heeft een kunstboom zonder al die vallende naalden.

Als je bij opoe ging logeren mocht je in de bedstee slapen,

en als je bang was in het donker ging ze een olielampje aanmaken.
Op haar verjaardag kreeg je bij opoe chocolademelk en beschuit,
bij oma staat gebak op tafel en ze nodigt iedereen uit.

Op je verjaardag kreeg je van opoe 'n paar knikkers of een tol,

oma weet niet wat te geven, want de speelgoedkast zit vol.

Bij opoe speelde je met knopen, we maakten daar een slinger van,
oma stopt een film in de video, want daar heeft ze er heel veel van.
Om te snoepen had opoe zoethout of een flesje poeliepek,

oma heeft een trommel vol met lekkers, die op tafel wordt gezet.
's-Zondagsmorgens ging je met opoe samen naar de kerk toe,

met oma gaan we naar de speeltuin of naar een pretpark toe.

Dat alles is zo veranderd,.......... ach het is verleden tijd,

maar als ik er aan terugdenk voel ik toch nog even spijt.

Je kinderjaren gaan zo snel voorbij, daar denk ik wel eens aan,
maar ik zou zo graag nog eens, naar opoe willen gaan!!!

(Een bijdrage van ons lid Annie Verhoeven uit 2018)

Sociaal bemiddelaar Jeannette van den Tillaart stelt zich voor

Graag stel ik me aan jullie voor. Sinds vorig jaar ben ik de lokaal
sociaal bemiddelaar in Son en Breugel. Hebben jullie op het gebied
van het sociaal domein een meningsverschil met de gemeente?
Dan kunnen jullie mij vragen om te bemiddelen!

Onder het sociaal domein valt bijvoorbeeld de Wet Maarschappelijke Ondersteuning
(WMO) en de inkomensondersteuning. Ik bemiddel bij ingewikkelde problemen,
waarbij jullie en de gemeente vastlopen in regelgeving en er met elkaar niet uitkomen.

Mijn taak is om uit te zoeken waar het meningsverschil tussen aanvrager en
gemeente zit. Daarvoor ga ik in gesprek met de aanvrager. Met de gemeente loop ik
na of alle benodigde stappen zijn gezet en de afspraken helder zijn gecommuniceerd
en nagekomen. Vervolgens ga ik samen met de aanvrager en de gemeente op zoek
naar de best mogelijke oplossing.

Als lokaal sociaal bemiddelaar werk ik onafhankelijk van de gemeente en kan ik
gevraagd en ongevraagd advies geven.

Rechtstreeks contact via email: Sociaalbemiddelaarsenb@gmail.com of telefonisch
op maandag en woensdag via: 06 58 91 51 85.



KBO helpt ook in 2024 alle senioren

Belastingdienst.nl/aangifte
met de aangifte inkomstenbelasting Leuker kunnen we 't niet maken. Wel makkelijker.

2023

De komende maanden is het weer tijd voor de aangifte inkomstenbelasting van het
afgelopen jaar.

Belastingaangiftes van het jaar 2023 dienen tussen 1 maart en 1 mei 2023
ingediend te worden bij de belastingdienst als je een verplichte aangifte moet
doen.

Bij onze K.B.O.-afdeling zijn sinds 2014 HUBA's (hulp bij belastingaangifte) -
vrijwilligers actief. Wij bieden niet alleen hulp bij het invullen van de belasting, maar wij
kijken ook of er recht is op zorg- of huurtoeslag en vragen zo nodig deze toeslagen
aan. Zijn er veranderingen, die van belang zijn voor de toeslagen, dan worden deze
wijzigingen doorgegeven.

Om de werkzaamheden goed te kunnen uitvoeren, hebben de HUBA's verplicht een
opleiding gevolgd en moet de jaarlijkse bijscholing gevolgd worden. Deze opleiding en
bijscholing wordt verzorgd door de “Belastingservice Ouderenorganisaties Noord-
Brabant”. Dat is een samenwerkingsverband van o.a. KBO en PVGE. Uiteraard
werken de HUBA's volgens de richtlijnen van de Belastingservice.

AOW-gerechtigden in Son en Breugel kunnen de hulp inroepen van een HUBA.
Er geldt wel een inkomensgrens: € 35.000 voor alleenstaanden en € 50.000 voor
echtparen.

Wij komen bij voorkeur bij de cliént thuis of spreken elders af. We vragen een
vergoeding van € 10, die wij in de kas van de KBO storten.

Bent je geinteresseerd in de hulp bij het verzorgen van jouw belastingaangifte of het
nakijken van jouw toeslagen?

Vermoedt je in aanmerking te komen voor een van de toeslagen of teruggaaf
belasting?

Kijk op de volgende bladzijde voor het aanvragen van een machtiging voordat je een
afspraak maakt.

Je kunt je dan aanmelden voor de hulp bij Gerard Versantvoort, tel. 0499 475350 of
via: kbo.son@kpnmail.nl

Wie kent deze uitspraak? (Gehoord in Boekel)
Ons moeder bestelde nog 'n ossepiske!



Verkorte checklist: wat heb je nodig voor jouw belastingaangifte

Persoonlijke gegevens
» Jouw Burgerservicenummers (BSN) en dat van jouw partner
* Jouw rekeningnummer
» Een machtiging DigiD voor de Inkomstenbelasting van het aangiftejaar van jou en van jouw partner
(alleen voor zover je deze ontvangen hebt). Je machtigt jouw belastinginvulhulp om voor jou aangifte te
doen. Het is de belastinghulp NIET toegestaan de DigiD inloggegevens van de belastingplichtige te
gebruiken.
Je kunt de machtiging aanvragen via: www.machtigen.digid.nl of tel. 088 123 65 55.
Een machtiging voor toeslagen dien je apart aan te vragen via

hetzelfde tel. nummer: 088 123 65 55.
Een machtiging kun je aanvragen voor 4 jaar. Zorg dat je het BSN-nummer en de geboortedatum van
jezelf en jouw partner (man, vrouw of fiscale partner) bij de hand hebt. Vertel dat je een machtiging
wilt, omdat door de KBO-belastingservice jouw aangifte wordt verzorgd. Binnen vijf dagen krijg je de
machtigings- code(s) thuisgestuurd
Als je de machtiging binnen hebt kun je een afspraak maken.

g

Inkomsten

. Jouw jaaropgaven over het aangiftejaar van SVB en eventueel jouw pensioenfonds.
. Voor de toeslagen heb je de inkomsten van alle bewoners nodig.

. Ontvangen partneralimentatie: Bankrekeningen

. Het jaaroverzicht het aangiftejaar van jouw betaalrekening

. Het jaaroverzicht het aangiftejaar van jouw spaarrekening en dat van jouw partner

. Het jaaroverzicht het aangiftejaar van jouw eventuele beleggingen

Wonen

* De WOZ-waarde van jouw huis met peildatum 1 januari 2021.Deze waarde staat op de WOZ-
beschikking die je van de gemeente hebt gehad.

* De jaaropgaaf van jouw hypotheek

* Bij koop of verkoop van jouw woning: de notarisafrekening

Aftrekposten

Je hebt betalingsbewijzen nodig. Denk bijvoorbeeld aan:

* Giften

» Zorgkosten die je niet vergoed hebt gekregen (reiskosten — medicijnen — tandarts - ... )
De eigen bijdrage ZW, zorgverzekeringspremie en het eigen risico mag je niet aftrekken.
» Betaalde partneralimentatie

Overig voor zover van toepassing

» Gegevens van leningen en andere schulden
» Gegevens van betaalde lijfrentepremies

» Een overzicht van betaalde arbeidsongeschiktheidsverzekeringen (A8
» Dividendgegevens

Alleen als je deze hebt gehad:
» De voorlopige aanslag inkomstenbelasting over het jaar
van aangifte
 De voorlopige aanslag inkomensafhankelijke bijdrage
Z\VW over 2022



Weverijmuseum in Geldrop: woensdag 13 maart.
Kosten: € 20,00
Het weverijmuseum in Geldrop is totaal vernieuwd en de

totaal verschillende manieren van weven in de loop der
jaren wordt erg duidelijk met de uitleg die gegeven wordt.

We vertrekken vanaf het Kerkplein om 13.00 u.; zijn dan ongeveer 13.30 u. in het
museum.

De rondleiding duurt ongeveer een uur. Na de rondleiding is er 2 x koffie met gebak.
Daarna kan er natuurlijk nog even in het museum rondgekeken worden of aankopen
gedaan in het winkeltje. Rond 16.00 u. vertrekken weer richting Son.

Opgeven kan op 5 maart (tussen 10.00 en 12.00 u.) door te bellen naar Ties Smetsers
(0499476334) of Gerard Versantvoort (0499475350). Het geld bij voorkeur overmaken
op NL49RAB0O0148207898 t.n.v. KBO Son.

Bijeenkomst internetveiligheid in
samenwerking met

Bevers & Boschman
De bijeenkomst over internetveiligheid op 23
januari in de Zwaan heeft de aanwezigen veel
goede tips opgeleverd. De door de BOA verzorgde
lezing was heel erg duidelijk en gaf de nodige
aanwijzingen waar ze op moeten letten als we
benaderd worden door bekenden of onbekenden.

L Een van de tips: door de nieuwste technieken
kunnen stemmen nagemaakt worden en teksten
YOUR PASSWORD precies nagemaakt worden. Wordt er een vraag

gesteld die je niet echt vertrouwd, bel dan naar het
bij jou bekende nummer van diegende die contact
opgenomen heeft om te controleren of hij / zij het
wel echt is.

Zo zijn er nog vele voorbeelden genoemd op deze bijeenkomst.

Tijdens de pauze werd een consumptie aangeboden door Bevers & Boschman; na de
pauze was er gelegenheid om vragen te stellen over internetveiligheid, maar ook over
het bankwezen in zijn algemeenheid en de Regiobank in het bijzonder.

Wij danken de Regiobank en Bevers en Boschman en de BOA hartelijk voor deze
bijeenkomst.

JE WEET DAT............

........ de K.B.O. je altijd met raad en daad wil bijstaan.
Heeft u bijvoorbeeld al nagekeken of u voor de energietoeslag in aanmerking
komt?



Biobest Plus+

Op donderdag 7 maart 2024 gaan we weer naar de
bioscoop in Best. We vertrekken rond 13:15 uur uit Son
en Breugel. Je wordt thuis opgehaald!

Om 14:00 uur wordt de film "One Life" vertoond, over de
redding van 600 Joodse kinderen door ze onder te
brengen in Engeland. Een waargebeurd verhaal.

Er geldt een speciaal tarief van € 8,80, inclusief een kop
koffie/thee met wat lekkers in de pauze. Geen geld dus!

Inlichtingen en/of opgave voor 5 maart 2024 bij Hans
Daans (secretaris@kbo-breugel.nl of 0499-841182).

Foto van de maand van ons lid Ciel Saris: De lente op komst!

Als leden ziek zijn of om wat voor reden dan
ook aan huis gebonden zijn of in het
ziekenhuis of verpleeghuis verblijven willen
jullie dat dan melden bij Matty van Wijk
0499-471245 (KBO-Son) of Hanny Vervoort
0499-461126 (KBO-Breugel). Wij kunnen
hier dan de nodige aandacht aan besteden.
Bij voorbaat dank!




Activiteiten in de maand maart

Kaarten: iedere dinsdagmiddag van 13.30 — 16.30 u. in den Bauw.
Opgeven bij Ine v. Riel tel. 0499 476430
Biljarten: dinsdag- en donderdagmiddag van 13.15 — 17.00 u. De Landing

Winterfietsen 6 maart. Vertrek vanaf P. Plein om 12.30 u.
Opgeven bij Wim v. Riel tel. 0499 476430

Wandelen: 2 keer per maand: 13 maart en 27 maart. Vanaf P. Plein.
Vertrek: 9.30 u. Opgeven bij Jan Koks. Tel. 0499 476647
Kegelen: donderdag 28 maart in de Vresselse Hut. Tijd: 13.45 u.

Opgeven bij Ine v. Riel tel 0499 476430
Jeu de boules: iedere maandag- en vrijdagmiddag van 13.15 -15.30 u.

Verder deze maand
dinsdag 5 maart

donderdag 7 maart

woensdag 13 maart

dinsdag 12 en 26 maart:

woensdag 20 maart

vrijdag 22 maart
dinsdag 26 maart

woensdag 27 maart

dinsdag 9 april

Lezing Valpreventie en vitaliteit in het Dommelhuis.
Aanvang 14.00u. Toegang: Gratis

Aanmelding bij Willem Donkers

Tel. 06 83 25 36 51 of mail: w.donkers8@chello.nl
Bioscoopbezoek Best. Film: One life

Kosten voor de film: € 8,80. Wil je mee naar de film?
Aanmelden bij Hans Daans. Tel. 0499 841182

Bezoek aan het vernieuwde Weverijmuseum in Geldrop.
Wij gaan met eigen vervoer.

Vertrek van het Kerkplein om 13.00 u.

Kosten als je met de auto meegaat: € 20,00 (inclusief 2x
koffie en gebak). Aanmelden bij Ties Smetsers:0499476334
Verder informatie: zie blz. 10

Fietsen vanaf het Kerkplein in Son. Vertrek 9.30 u.
Opgeven bij Ciel Saris, tel. 0499 476635

Samen eten bij de Smickel in Breugel.

Opgeven bij Ties Smetsers 0499 476334

Vitaliteitsdag in het Dommelhuis. Maximaal 60 deelnemers.
Voor verdere informatie, zie blz. 4

Jaarvergadering in de Zwaan. Aanvang 14.00 u.

Zie bijgevoegde agenda (alleen voor KBO-Son-leden).
Kienen in Den Bauw.

Aanmelden bij Inge v. Riel. Tel. 0499 476430

Bezoek Europees Parlement in Brussel.

Er kunnen 50 personen mee (zie blz. 3).

Belangrijk: Jaarvergadering KBO-Breugel 17 april

Beers vitaal organiseert de volgende reizen: inlichtingen bij Ties 0499 476334
woensdag 5 juni: Bezoek Tinnegieterij en aansluitend Airborneroute
dinsdag 24 september: Bezoek fruitbedrijf - rondrit over Voorne-Putten -

bezoek vestigingsstadje Brielle.

Als er vragen zijn over het programma kun je het secretariaat bellen!



